Ak miaATpUMATH CBOKO AMTHUHY MiJl 4YaC 30BHIIIHHOIO
HE32JIe5KHOT0 OLiHIOBAHHS

Hlanoeni 6amovku, NICUXOJOTIUHA MIATPUMKA - 11€ OJIUH 3 HAWBAKIIMBIIINX
YUHHUKIB, 10 BU3HAYAIOTh yCHilHICTh Bamoi mutuam mig yac 3madi 3HO.
CrpaBxHs MIATPUMKA IMOBHHHA I'PYHTYBATHCS Ha MIJKPECIEHHI 3/10HOCTEH, Ta
MMO3UTUBHUX CTOPIH JUTHHHU.

[linTpuMyBaTH CBOIO IUTHUHY - 3HAYUTh BIPUTH B HBOTO. Jlopocii MarTh
Harojay IPOJEMOHCTPYBAaTH JUTHHI CBO€ 3aJ0BOJICHHS BiJ 11 JOCATHEHB abo
3yCUJIb.

[HImIUE HUIAX - HABYMTH IMUIITKA CHPABJIATHCS 3 PI3HUMHU 3aBJIaHHSIMH,
CTBOPHBIILIA Y HHOTO YCTAHOBKY: « T MOXeII 11e 3po0uTu!».

Illo6 npodemoncmpysamu ceoro 8ipy ¢ oumuny, 6amvKu NOBUHHI Mamu
MYMHCHICMb I OANHCAHHA 3DOOUMU HACMYNHE:

® 3a0yTH IIPO MHUHYJII HEBAAYl CBOET TUTHHHU;

® JIONOMOITM JUTHHI 3HAWTH BIEBHEHICTh Yy TOMYy, WIO BIH/BOHA
CHPABIIATHCS 13 TUM YU 1HIIUM 3aBAAHHSM;

® nam'siTaTd PO MHUHYJI YCHIXH 1 TOBEPTATHCS A0 HHUX, @ HE JO MOMMIIOK.
IcHytOTh cllOBa, IKI OCOOIMBO MIATPUMYIOTH JITEH, HAPUKIAA: «3HAIOUYHU TeOe, 5
YIEBHEHUH, 1110 TH BCE 3pOOUIIT 100pe»,

«Tu 3naem ne npyxe poOpe» tomo. I[liaTpumMyBaTH MOXKHA TakKOX 3a
JIOTIOMOT'OI0 CYMICHUX [1{, TPOSIBY LIIKABOCTI JI0 TOCSATHYTUX YCHIXiBY MiATOTOBII
IO 1CIIATIB TOIIIO.

Ilam'amaiime, o0cHO6HI npasuia NCUXO02IYHOT RIOMPUMKU, AKI €
0C00IUBO 8ANHCIUBUMU 8 NEPIOO NIO20MOBKU 00 ICRUMY:

e 3a0e3neute Bamiiit tutuH1 micte 11 poOoTH;

® KOHTPOJIOWTE PEXUM IMIJTOTOBKM BHUITYCKHHMKA, HE JIOIMyCKaiTe
MepeBaHTAXEHb, MOSICHIOWTE, M0 OOOB'I3KOBO HEOOXITHO POOWTH TIEPEpBH,
3MIHIOBAaTH BUJIM 3aHSTh,
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® paHKOBa 3apsjiKka, CHOPT, TMPOTYJSIHKKM, HE TMOBUHHI OyTH
BUKJTIOUCHUMH 13 MOACHHOTO0 rpadika mij 9ac miAroTOBKH A0 371a4l TeCTIB;

e 3BCPHITh YyBary Ha XapuyyBaHHS JIUTHHM; IaMm'aTaiiTe, IO Taki
OPOJIYyKTH, SIK puba, CHUp, TOPIXH, Kypara TOIIO CTHUMYJIOIOTh POOOTY
TOJIOBHOT'O MO3KY;

® 3QJUINTE i1 JUTHHHA Ha TEPioa ICHUTIB MIHIMAIBHUU TepesiK
JIOMAIIHIX 00O0B'SA3KIB, AaBaiTe i1 3p03yMITH, 1110 0Oepiraere ii;

® JIONOMOXITh JUTHHI PO3MOJUIATH Yac IIJATOTOBKH BIJAMOBIIHO 0
IICBHUX TEM;

® BYITh JUTUHY MPABWIHHO OPIEHTYBATHUCS Yy 4aci 1 pO3MOAUISTH CBIiA
yac;

® MpParHiTh BUPAKATH YIIEBHEHICTh B CWUJIaX, HE JISIKANTE MpOBaIOM;
HE MEePEeKUBANTE 3a KIJIBbKICTh OallIB, IK1 JUTUHA OTPUMAE MICISITECTYBaHHS,
IUTHHA NOBHWHHA 3HATH, IO KUIBKICTh OalliB HE 3aBXKIW OCTATOYHHHU 1
KIHIIEBUM BUMIp i1 MOXKJIMBOCTEH;

® JaiiTe JUTHHI HAIEPEJOJHI TECTYBaHHS MOXJIUBICTh ITOBHOI[IHHO
BIIOYUTH 1 J0Ope BHUCHATHCS, 1 MaM'sSTa€Te, HAWUTOJOBHIIIE MOHU3UTH
HAmpyry 1 TPUBOXKHICTh AUTHUHU 1 3a0€3MEUUTHU BIAMOBIAHI YMOBU JIS
3aHSTh;

® BUITh JUTUHY MPaBUIBLHO OPIEHTYBATUCA Yy 4acl 1 PO3MNOAUISTH CBIif
yac.



	Щоб продемонструвати свою віру в дитину, батьки повинні мати мужність і бажання зробити наступне:
	Пам'ятайте, основні правила психологічної підтримки, які є особливо важливими в період підготовки до іспиту:

